OP06 LAVICE BENCH PRESS
Kéd vyrobku: OP06

Zakladni informace

VlySka zafizeni: 1,6m
Rozmér zafizeni: 2,1x1,9m
Rozmér bezpecnostni zény: 4,8x4,5m

Material

Konstrukce: ocelové sloupy

Plastové Casti: vysoce kvalitni HDPE material s UV filtrem
Kovové dily: pozinkované nebo nerezové

Kotveni: betonovanim, ocelove patky

Povrchova uprava: antikorosivni zinkofosfatovy zaklad a vypalovana praskovéa barva

Slouzi k posileni sval zadni oblasti trupu a svalli ramenich, krénich a prsnich.
Slouzi k celkovému posileni organismu. Provadéni cviku s vlastni vahou.

POUZITi ZARIZEN:
PoloZte se na lavici hlavou k zafizeni, uchopte ob&ma rukama madla &inky a plnou silou ji pfitahujte dold a nahoru.
Nepoustéjte madla Cinky v Zadné poloze pfed povéSenim do konstrukce.

UPOZORNENI:
Rytmus cvi€eni zvolte s ohledem na Vasi fyzickou kondici.
Zafizeni je ur€eno pro uZivatele s celkovou vySkou nad 140 cm.




