OP12 POSILOVANI RUKOU DOLNI
Kéd vyrobku: OP12

Zakladni informace

VlySka zafizeni: 2,1m
Rozmér zafizeni: 1,4x0,65m
Rozmér bezpecnostni zony: 3x3m

Material

Konstrukce: ocelové sloupy

Kovové dily: pozinkované nebo nerezové

Kotveni: betonovanim

Povrchova Uprava: antikorosivni zinkofosfatovy zaklad a vypalovana praskové barva

Slouzi k posileni svalli zadni oblasti trupu a svalG ramenich, krénich a prsnich. Slouzi k celkovému posileni
organismu. Provadéni cvi¢eni s vlastni vahou.

POUZITI ZARIZENI:
Posadte se na sedacku, dobfe se opfete a uchopte obéma rukama drZadla, plnou silou je odtahujte smérem
nahoru, pohyb zpét musi byt pomaly. Nepoustéjte nahle drzadla v horni poloze.

UPOZORNENI:
Rytmus cviCeni zvolte s ohledem na Vasi fyzickou kondici.
Zafizeni je ur€eno pro uZivatele s celkovou vyskou nad 140 cm.




