OP13 POSILOVACI LAVICE
Kéd vyrobku: OP13

Zakladni informace

VlySka zafizeni: 0,8m
Rozmér zafizeni: 1,4x0,85m
Rozmér bezpeénostni zony: 3x3m

Material

Konstrukce: ocelové sloupy

Kovové dily: pozinkované nebo nerezové

Kotveni: betonovanim, ocelové patky

Barva kovu: piskovani + vypalovana praskova barva Komaxit

Slouzi k posilovani a protazeni celého téla. Provadéni cvikl s vlastni vahou.

POUZITi ZARIZENI - PRIKLAD:
PoloZte se zady na lavici hlavou dol(, dejte nohy pod valcové madlo ve spodni ¢asti a provadéjte sedy / lehy.

UPOZORNENI:
Rytmus cvi¢eni zvolte s ohledem na Vasi fyzickou kondici.
Zafizeni je ur€eno pro uZivatele s celkovou vyskou nad 140 cm.




