OP15 BRUSLE
Kéd vyrobku: OP15

Zakladni informace

VlySka zafizeni: 1,3m
Rozmér zafizeni: 1,20x0,6m
Rozmér bezpecnostni zony: 4x3m

Material

Konstrukce: ocelové sloupy

Kovové dily: pozinkované nebo nerezové

Kotveni: betonovanim, ocelové patky

Povrchova Uprava: antikorosivni zinkofosfatovy zaklad a vypalovana praskova barva

Zafizeni je ur€eno pro zvySeni pohyblivosti dolnich konéetin. Procviuje rovnovahu a celkovou koordinaci pohybu.
Provadéni cvi¢eni s vlastni vahou.

POUZITI ZARIZENi:
Nejprve uchopte rukojet obéma rukama ve sméru k tomu urCeném, poté si stoupnéte na Slapaky a stfidavym
kmitanim nohama provadéjte cviceni.

UPOZORNENI:
Rytmus cviCeni zvolte s ohledem na Vasi fyzickou kondici.
Zafizeni je ur€eno pro uZivatele s celkovou vyskou nad 140 cm.




