OP23 JEZDEC
Kéd vyrobku: OP23

Zakladni informace

VlySka zafizeni: 1,3m
Rozmér zafizeni: 1,1x0,7m
Rozmér bezpecnostni zony: 3x3m

Material

Konstrukce: ocelové sloupy

Kovové dily: pozinkované nebo nerezove

Kotveni: betonovanim

Povrchova Uprava: antikorosivni zinkofosfatovy zaklad a vypalovana praskové barva

SlouZi k posileni horni i spodni ¢asti téla. ZlepSuije flexibilitu pomoci pfitahovacich a posilovacich cviceni.
Provadéni cviceni s vlastni vahou.

POUZITI ZARIZENI:
Posadte se na sedacku, zapfete se pevné nohama a pfitahujte drZzadla smérem k sobé jako pfi veslovani.
Nepoustéjte nahle drzadla v poloze u téla.

UPOZORNENI:
Rytmus cviCeni zvolte s ohledem na Vasi fyzickou kondici.
Zafizeni je ur€eno pro uZivatele s celkovou vyskou nad 140 cm.




