
  

OP26 POSILOVACÍ STANICE 9.     
Kód výrobku: OP26 
 
rozměr prvku: 3,8 x 3,2 x 2,2 m 
rozměr bezpečnostní zóny: 5,7 x 5,5 m 
 
Slouží na posilování a protahování svalů celého těla. Zlepšuje celkovou pohyblivost a procvičuje klouby.  
Provádění cviků s vlastní váhou.  
 
ZAŘÍZENÍ: 
posilování rukou horní 
posilování rukou dolní  
lyže 
hrazdy 
posilovací lavice 
posilování břišních svalů 
informační tabule 
 
Materiál 
Konstrukce: ocelové sloupy 
Kovové díly:   pozinkované nebo nerezové 
Kotvení:   betonováním 
Povrchová úprava:   antikorosivní zinkofosfátový základ a vypalovaná prášková barva  
 
UPOZORNĚNÍ:  
Rytmus cvičení zvolte s ohledem na Vaši fyzickou kondici. 
Zařízení je určeno pro uživatele s celkovou výškou nad 140 cm.  
 

 
 
 
 
 

 


