OP27 LYZE, BRUSLE, INFORMACNI TABULE
Koéd vyrobku: OP27

Zakladni informace

VlySka zafizeni: 1,8m
Rozmér zafizeni: 3x0,6m
Rozmeér bezpecnostni zony: 6x3m

Material

Konstrukce: ocelové sloupy

Kovové dily: pozinkované nebo nerezové
Kotveni: betonovanim

Povrchova Uprava kovu: antikorosivni zinkofosfatovy zaklad a vypalovana praskova barva

SlouZi na posilovani hornich a dolnich koncetin. ZlepSuje celkovou pohyblivost a procviCuje klouby.
Provadéni cviceni s vlastni vahou.

POUZITi ZARIZENi - LYZE:
Pfed cviCenim uchopte nejprve madla obéma rukama, nastupte na zafizeni, nohy dejte do Slapaku. Poté pohybuijte
soumérné nohama a rukama jako pfi chiizi.

POUZITi ZARIZENi - BRUSLE:
Nejprve uchopte rukojet obéma rukama ve sméru k tomu uréeném, poté si stoupnéte na Slapaky a stfidavym
kmitanim nohama provadéjte cviceni.

UPOZORNENI:
Rytmus cviCeni zvolte s ohledem na Vasi fyzickou kondici.
Zafizeni je ur€eno pro uZivatele s celkovou vyskou nad 140 cm.




