OP31-2 TWISTER DVOJITY
Kéd vyrobku: OP31-2

Zakladni informace

VySka zafizeni: 1,6m
Rozmér zafizeni: 1,6x0,8m
Rozmér bezpecnostni zony: 4,6x3,8m

Material

Konstrukce: ocelové sloupy

Kovové dily: pozinkované nebo nerezové

Kotveni: betonovanim, ocelove patky

Povrchova Uprava: antikorosivni zinkofosfatovy zaklad a vypalovana praskova barva

Slouzi k procviovani pruznosti a pohyblivosti pasu. Je vhodny k procviovani zadovych svall. ZvySuje celkovou
pohyblivost téla. Provadéni cviCeni s vlastni vahou.

POUZITi ZARIZEN:
Nejprve uchopte rukojet obéma rukama, nastupte na otoény disk obéma nohama a otacejte spodni asti téla
stfidavé na obé strany.

UPOZORNENI:
Rytmus cviCeni zvolte s ohledem na Vasi fyzickou kondici.
Zafizeni je ur€eno pro uZivatele s celkovou vyskou nad 140 cm.
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