VP06 LAVICE BENCH PRESS
Kéd vyrobku: VP06

Zakladni informace

VySka zafizeni: 1,6m
Rozmér zafizeni: 2,1x1,9m
Rozmér bezpecnostni zény: 4,8x4,5m

Material

Konstrukce: ocelovy profil
vnéjsi obal Wood plastic composite WPC - dfevo plastovy kompozit,
Zivotnost tohoto materialu je az 25 let.

Plastové Casti: vysoce kvalitni HDPE material s UV filtrem

Kovové dily: pozinkované nebo nerezové

Kotveni: betonovanim

Povrchova uprava: antikorosivni zinkofosfatovy zaklad a vypalovana praskovéa barva

Slouzi k posileni svalll zadni oblasti trupu a svalt ramenich, krénich a prsnich.
Slouzi k celkovému posileni organismu.

POUZITi ZARIZENI:
PoloZte se na lavici hlavou k zafizeni, uchopte obéma rukama madla €inky a pinou silou ji pfitahujte dold a nahoru.
Nepoustéjte madla Cinky v zadné poloze pfed povéSenim do konstrukce.

UPOZORNENI:
Rytmus cviCeni zvolte s ohledem na Vasi fyzickou kondici.
Zafizeni je ur€eno pro uZivatele s celkovou vyskou nad 140 cm.
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