OP04 RUCKOVADLO
Kéd vyrobku: OP04

Zakladni informace

ViySka zafizeni: 2,2m
Rozmér zafizeni: 3x1,25m
Rozmér bezpecnostni zény: 6,7x5m

Material

Konstrukce: ocelové sloupy

Kovové dily: pozinkované nebo nerezové

Kotveni: betonovanim

Povrchova Uprava: antikorosivni zinkofosfatovy zaklad a vypalovana praskova barva

Slouzi k posilovani svalli, pazi, ramen a bficha.
ZlepSuije flexibilitu pomoci protahovacich cviCeni a rozviji koordinaci. Provadéni cvikl s vlastni vahou.

POUZITi ZARIZEN:
Pfitahovani, lezeni, protahovani — silova cviCeni, procvi¢ovani ramen.

UPOZORNENI:
Rytmus cvi€eni zvolte s ohledem na Vasi fyzickou kondici.
Zafizeni je ur€eno pro uZivatele s celkovou vyskou nad 140 cm.




