VP01 POSILOVANi NOHOU
Kéd vyrobku: VP01

Zakladni informace

VlySka zafizeni: 1,2m
Rozmér zafizeni: 1,25x0,5m
Rozmér bezpecnostni zony: 4,2x3m

Material

Konstrukce: ocelovy profil
vnéjsi obal Wood plastic composite WPC - dievo plastovy kompozit,
Zivotnost tohoto materialu je az 25 let.

Plastové Casti: vysoce kvalitni HDPE material s UV filtrem

Kovové dily: pozinkované nebo nerezové

Kotveni: betonovanim

Povrchova uprava: antikorosivni zinkofosfatovy zaklad a vypalovana praskova barva

Slouzi na posilovani a protahovani svall dolnich koncetin. ZlepSuje celkovou pohyblivost a procvicuje klouby.
Provadéni cvikl s vlastni vahou.

POUZITi ZARIZENI:
Nohu umistéte na pficku zafizeni a protahujte svaly dolnich koncetin, protahovani je vhodné zacit na spodni pficce
a pfipadné postupovat vyse.

UPOZORNENI:
Rytmus cviCeni zvolte s ohledem na Vasi fyzickou kondici.
Zafizeni je ur€eno pro uZivatele s celkovou vySkou nad 140 cm.




